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Rok zalozenia
1898

Aby zrozumie¢ dokonania i znaczenie Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego, aw p6z-
niejszym czasie Polskiego Towarzystwa Higienicznego, w pierwszym okresie jego dziatania
nalezatoby sie cofna¢ o cate pokolenie (¢wier¢ wieku). Warszawa w okresie bezposrednio po
Powstaniu Styczniowym, to czas powszechnej zatoby i represji. Jednak juz w latach siedem-
dziesiatych XIX wieku wystapit ,fenomen popowstaniowy”, wyzwolit on niespotykang dotych-
czas energie na polu gospodarczym i kulturalnym. Warszawa skazana na prowincjonalnosc¢
(przez rosyjskiego zaborce) pozostata centralnym osrodkiem kraju - nieformalna stolica. Rozwoj
uprzemystowienia i urbanizacja ksztattowaty nowe klasy i warstwy spoteczne. Warszawa stata
sie miastem rozwijajacych sie nowych idei i systeméw wartosci. Miastem zmagan o utrzymanie
polskosci. Stuzyt temu system tajnej o$wiaty, rozw¢j literatury oraz dziatalnosci kulturalnej.
Inteligencja stata sie warstwa zawodowa nowoczesnego spoteczeristwa zdolna podjac zadania
zorganizowania zycia spotecznego i narodowego. Jednym z istotnych elementéw walki o cha-
rakterze narodowym byto dazenie do poprawy warunkéw zycia spoteczenstwa - poprzez
poprawe higieny $rodowiska, zamieszkania, nauki i miejsca pracy. Przedstawiciele réznych
zawoddw, wérdd ktérych nie brakowato i lekarzy, angazowali sie do dziatan na rzecz poprawy
zdrowia spoteczenstwa. Poczatkowo czynili to samotnie (wsrdd nich nalezy upatrywac pierwo-
wzoréw dla postaci doktora Judyma). Jednak dojrzewata wsrdd nich mysl o koniecznosci pota-
czenia wysitkéw dla osiagniecia zamierzonych celéw. Pierwszenstwo w tym zakresie nalezy
odda¢ dr Stanistawowi Markiewiczowi, ktéry juz w 1873 r. wysunat projekt zrzeszenia higieni-
stow. W roku 1874 Bolestaw Prus rozpoczat swoja publicystyczna dziatalnos¢ na rzecz higieny.
Nalezy jednak zauwazy¢, ze powotanie Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego w roku
1898 to nie poczatek ale uwienczenie wczesniejszych, licznych inicjatyw i dziatan. W chwili
formalnej rejestracji Towarzystwo byto organizacja doswiadczong, dojrzata i uksztattowana.
Znalazto to swoje odbicie w pierwszych poczynaniach i inicjatywach (tworzenie Ogrodéw
Rau‘a czy budowa Instytutu de Lenvala w Warszawie).

Powstanie Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego w 1898 roku poprzedzity dwie
wielkie wystawy higieniczne zorganizowane na terenie Warszawy w 1887 r. oraz w 1896 r.
Geneza pierwszej wystawy w 1887 roku Scisle wiaze sie z dziatalnoscia grupy czasopisma
,Zdrowie”, i jego redaktorem dr Jézefem Polakiem (pdZniejszym Prezesem Towarzystwa).

Tematyka czasopisma ujeta byta w szereg dziatéw zawierajgcych aktualne sprawy czaso-
piémiennictwa w kraju i zagranicg, wydarzenia w Swiecie naukowym, opisywaty praktyczne
zastosowania urzadzen sanitarnych, propagowaty profilaktyke szczepien, higieny zywienia,
higieny doméw, szkét, kapieli higienicznych i kanalizacji.

Warszawskie Towarzystwo Higieniczne szybko zdobyto uznanie i poparcie srodowisk
inteligenckich w catym kraju. Pomyslano wéwczas o wtasnej siedzibie ze wzorowym wyposa-
zeniem sanitarnym z laboratoriami i sala odczytowa. Wtasciwe przygotowania do budowy
wiasnej siedziby rozpoczeto juz od 1902 roku z inicjatywy Jézefa Polaka. Uroczyste otwarcie
gmachu Towarzystwa nastapito 16 grudnia 1915 roku w Warszawie przy ulicy Karowej 31.

W 1932 r. Warszawskie Towarzystwo Higieniczne, ktére swoja dziatalnoscig juz wczes-
niej objeto caty kraj i posiadato liczne oddziaty terenowe, przeksztatcono w Polskie Towarzy-
stwo Higieniczne nadajac mu oficjalnie ogdlnopolski wymiar dziatalnosci.
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Dziatalno$¢ Polskiego Towarzystwa Higienicznego oparta jest na tradycjach spotecznego
ruchu higienicznego, jaki zrodzit sie na terenach Polski jeszcze bedacej pod zaborami, w XIX
wieku i do dzisiaj opiera sie na uniwersalnych wartosciach, a w szczegélnosci poszanowaniu
praw jednostki, dazeniu do prawdy, szacunku dla wiedzy, rzetelnos$ci w wydawaniu facho-
wych opinii, prowadzeniu inicjatyw i realizacji programow.

Misja Towarzystwa jest ksztattowanie fachowej opinii spotecznej w sprawach rozwoju
higieny, higieny Srodowiska, oswiaty zdrowotnej, medycyny zapobiegawczej i zdrowia publicz-
nego oraz oddziatywanie na poprawe zdrowia ludnosci i warunkéw zdrowotnych $rodowiska.

W zakresie podstaw dziatalnosci Towarzystwa od poczatku jego istnienia jest rowniez
doskonalenie i ochrona zdrowia spoteczenstwa poprzez: dziatalno$¢ naukowa; publicy-
styczna i szkoleniowa oraz rozwijanie wspétpracy wielodyscyplinarnej i wielosektorowej, ini-
cjowanie wspdlnych dziatan na rzecz ochrony zdrowia i poprawy jakosci zycia obywateli.

Realizujac swoje cele statutowe, Towarzystwo wspotpracuje z wtadzami panstwowymi
i samorzadowymi, uczelniami polskimi i zagranicznymi, pokrewnymi towarzystwami i organi-
zacjami fachowymi oraz naukowymi w Polsce i na $wiecie, zwigzanymi z dziatalnosciag
ochrony zdrowia, szeroko pojeta profilaktyka i higiena.

Realizacja misji Towarzystwa obecnie osiggana jest poprzez reprezentowanie fachowej
i spotecznej opinii w sprawach rozwoju higieny, o$wiaty zdrowotnej, zdrowia publicznego,
wspotprace z instytucjami i organizacjami w zakresie higieny, o$wiaty zdrowotnej, zdrowia
publicznego w kraju i zagranica, organizowanie zebran naukowych, sympozjow, zjazdéw,
kongreséw, wyktadéw oraz kurséw doksztatcania specjalistycznego, prowadzenie dziatalno-
$ci popularyzatorskiej (réwniez wystawienniczej) w celu zaznajomienia spoteczenstwa
z problematyka higieny, oSwiaty zdrowotnej i zdrowia publicznego zaréwno wspoétczesnie jak
i w przesztosci, prowadzenie dziatalnosci gospodarczej dla pozyskania $srodkéw finansowych
na realizacje celéw statutowych oraz prowadzenie dziatalnosci wydawniczej.

Wydawnicza Misja Towarzystwa byta i jest realizowana poprzez wydawanie czasopism
naukowych. Poza wspomnianym ,Zdrowiem” byty to ,Problemy Higieny” - do roku 2005;
od roku 2005 recenzowane czasopismo naukowe ,Problemy Higieny i Epidemiologii”
(www.phie.pl) a od roku 2010 ,Hygeia Public Health” ( www.h-ph.pl).

Dziatalno$¢ wydawnicza cztonkéw PTH jest znacznie obszerniejsza i obejmuje ksigzki,
w tym podreczniki uniwersyteckie z zakresu higieny i epidemiologii oraz zdrowia publicznego.

Cztonkowie PTH biora udziat w wielu szkoleniach - w tym online - i doswiadczenia z tychze
szkolen z obszaru higieny, epidemiologii i zdrowia publicznego wskazuja na ciagty niedostatek
tej wiedzy - dlatego warte jest przytoczenie nastepujacego przyktadu. Otéz podczas szkolenia
lekarzy stazystéw w zakresie zdrowia publicznego prowadzonego przez Okregowa Izbe Lekar-
ska w Zielonej Gérze w dniach 27-29.12.2023 - online - prof. Jerzy T. Marcinkowski zadat m.in.
nastepujace pytanie zamieszczone w ankiecie: ,Okazjonalne wypicie lampki wina przez kobiete
w ciazy moze by¢ przyczyng zespotu FAS/FASD u ptodu?” na ktére mozna byto zaznaczy¢
jedna z odpowiedzi: TAK lub NIE. Zdawac by sie mogto, ze na pytanie zadane lekarzowi - sta-
zyscie o to czy okazjonalne wypicie przez cigzarna lampki wina jest szkodliwe dla ptodu/dzie-
cka - nalezatoby spodziewac sie 100% odpowiedzi twierdzacych. Tymczasem az 15,5% mto-
dych lekarzy bioracych udziat w cytowanym szkoleniu, odpowiedziato ,NIE”. Ten przyktad
dobitnie pokazuje jak wazna wciaz jest misja naszego Towarzystwa.

Wiecej o PTH dowiesz sie na stronie www.pth.pl oraz w mediach spotecznoséciowych 9 @
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