LEKCJE ZDROWIA Z HIGIENIASZKAMI
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Twoj kregostup maty zuchu,
nie lubi tkwi¢ w bezruchu!

/N

Informacje pomocne
do przeprowadzenia zajeé edukacyjnych

Ruch i gimnastyka ma ogromne znaczenie dla
wszechstronnego rozwoju dzieci. Wptywa pozytywnie
na rozwdj fizyczny i psychiczny. Poprzez éwiczenia
ruchowe i gimnastyczne, dzieci uczq sie kontrolowad
swoje ciato, poprawiajqg rownowage, koordynacje
ruchowq, elastycznosé oraz wzmachniajq miesnie

i uktad kostny.
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Twaj kregostup maty zuchu,
nie lubi tkwi¢ w bezruchu!

Wprowadzenie dla nauczyciela:

Lekcje zdrowia z Higieniaszkami to program ksztaktujqcy prawidtowe nawyki
higieniczne poprzez angazujqce, petne energii i dostosowane do wieku dzieci zabawy,
majqce zacheci¢ najmiodszych do aktywnego uczestnictwa. Lekcje oparte sq o teksty
fraszek z ksiqzki ,,Higieniaszki - O Zdrowiu Fraszki”.

Cele ogdline:
¢ promowanie aktywnego stylu zycia,
¢ wdrozenie zasad swiadomosci i odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie.

Informacje pomocne do przeprowadzenia

zajeé edukacyjnych

Czym jest aktywnosé fizyczna?

Aktywnosé fizyczna to wszystkie rodzaje ruchu, ktére pomagajg naszemu ciatu
byé¢ silnym, zdrowym i petnym energii. To nie tylko sport, ale takze kazda
zabawa, podczas ktdérej poruszamy sie i uzywamy réznych czesci ciata!

Aktywnos¢ fizyczna to kazda czynnosé, w ktorej sie ruszamy i sprawiamy,
Ze nasze ciato pracuje. Moze to by¢:

o Bieganie: kiedy $cigasz sie z kolegami.

e Skakanie: kiedy skaczesz na skakance lub robisz "pajacyki”.

e Taniec: kiedy tanczysz do muzyki.

e Gry zespotowe: jak pitka nozna, koszykdwka, czy zabawy z pitkq.

Aktywnosé fizyczna jest bardzo wazna, to dzieki niej mamy wiecej energii,
tatwiej sie koncentrujemy i jestesmy zdrowi.

Kiedy sie ruszamy, nasze miesnie rosnq, serce bije szybciej, a my

czujemy sie szczesliwi!
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Podstawq realizacyjnq zabaw jest fraszka
»-Polub spacer tak jak piesek..”

Polub spacer tak jak piesek,
wode tak jak lubi ryba.

Bedziesz biegat? Juz sie ciesze!
Ruch to zdrowie, wiec nie gdyba;.
Chcesz jak rybka, przedszkolaku,
zdrowym byé? Do wody wskakuj.
Baw sie ptywaqj, nawet wiostuj,
Bedziesz silny i radosny.
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Zabawa 1

Interpretacja ruchowa do Fraszki ,,Polub spacer tak
jak piesek..” z elementami dramuy.

Przebieg zabawy:

Nauczyciel odczytuje tekst fraszki, proszqc dzieci

o odwzorowanie ruchem bqdz gestem, zaakcentowanych
przez nauczyciela wyrazéw w kazdym wersie, odnoszqcych
sie do tekstu.

Np. “Polub spacer tak jak piesek” - dzieci odwzorowujq
spacerowanie.

Efekty podejmowanych dziatan (dziecko):
e aktywnie uczestniczy w zabawie grupowej,
e interpretuje tekst wykorzystujgc swojq wyobraznie,
o potrafi odniesé¢ swoje gesty, mimike twarzy,
ruch do kontekstu fraszki.

MATERIALY
o Tekst fraszki z ksigzki
»Higieniaszki - O Zdrowiu Fraszki”
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Zabawa 2

Cwiczenia ksztattujgce swiadomos$é schematu ciata.

Przebieg zabawy:

Dzieci zgodnie z instrukcjq nauczyciela wykonujq éwiczenie
wg. Metody ruchu rozwijajgcego W. Sherborne - ¢wiczenia
ksztattujgce swiadomosé schematu ciata.

1. ,Przecigganie sie” dzieci lezq na plecach na podtodze,
kazdy z nich prdébuje zajqé jak najwiecej miejsca
na podtodze, a nastepnie jak najmniej.

2. ,,Prawidtowe oddychanie” w pozycji lezqcej dzieci lezq
na poditodze i starajqg sie koncentrowaé na prawidiowym
oddychaniu.

Efekty podejmowanych dziatan (dziecko):
o wykonuje ¢éwiczenia zgodnie z poleceniem nauczycielaq,
e przestrzega ustalonych regut oraz zasad
bezpieczenrstwaq,
o potrafi odpoczqé, zrelaksowaé sie po
e lub podczas zajed.
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Zabawa 3

Pisanie po $ladzie wraz z jednoczesnq recytacjq
pierwszej zwrotki fraszki ,Polub spacer tak jak
piesek..”

Przebieg zabawuy:

Dzieci wraz z nauczycielem przed wykonaniem karty pracy
(Karta Pracy A1), powtarzajqg rytmicznie, przy stolikach
tekst pierwszej zwrotki fraszki “Polub spacer tak jak
piesek...”. Nastepnie po otrzymaniv karty pracy kazde
dziecko najpierw palcem po $ladzie a nastepnie otdwkiem,
wypowiadajqc rytmicznie tekst wiersza obrysowujq kontury
ryby umieszczonej na karcie pracy.

Efekty podejmowanych dziatan (dziecko):
o ksztattuje umiejetnosd skupienia uwagi i rozumienia
stowa méwionego,
o ¢wiczy motoryke matq oraz koordynacje reka-oko.

MATERIALY
e Karta Pracy - A1
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Zabawa 4

Zabawa ruchowa “Wylosuj figure!”.

Przebieg zabawuy:

Podczas zabawy dzieci rzucajg kostkq i wykonujq figure,
przedstawiong na planszy (Plansza edukacyjna 1),
odpowiadajgcq wylosowanemu bokowi kostki.

Efekty podejmowanych dziatan (dziecko):
o ksztattuje koordynacje ruchowq, gibkosc i zwinnosé,
e rozwija kreatywnosé oraz wyobraznie.

MATERIALY
e Plansza edukacyjna A1l
e Kostka do gry
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Najpierw palcem, nastepnie otdwkiem rysuj po sladzie
wypowiadajqc rytmicznie pierwszq zwrotke fraszki
,Polub spacer tak jak piesek.”

Karta Pracy - A1
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Wuylosuj liczbe na kostce,

kazda z nich odpowiada innej pozycji!

Plansza edukacyjna 1




