LEKCJE ZDROWIA Z HIGIENIASZKAMI

Autorka scenariuszy: dr Sandra Brzeska-Zagroba

Nie tylko klikam - skacze i brykam!

Informacje pomocne
do przeprowadzenia zajeé edukacyjnych

Higiena cyfrowa i aktywnosé ruchowa maijqg
ogromne znaczenie dla prawidtowego rozwoju dzieci.
Dzieci uczq sie, ze telefon, tablet czy komputer
mogq byé zrédtem zabawy i wiedzy, jednak ich
uzywanie powinno byé réwnowazone ruchem,
odpoczynkiem, zabawq oraz kontaktem

z rowiesnikami i bliskimi.




Wprowadzenie dla nauczyciela:
Lekcje zdrowia z Higieniaszkami to program ksztattujgcy prawidtowe nawyki
higieniczne poprzez angazujqce, pelne energii i dostosowane do wieku dzieci zabawy,

majqce zachecié¢ najmiodszych do aktywnego uczestnictwa. Lekcje oparte sq o teksty
fraszek z ksiqzki , Higieniaszki - O Zdrowiu Fraszki”.

Cele ogdline:

* rozwijanie swiadomosci wplywu korzystania z urzqgdzen cyfrowych na organizm,
* rozwijanie $wiadomosci prawidtowej postawy cicta.

Informacje pomocne do przeprowadzenia
zajec¢ edukacyjnych

Czym jest higiena cyfrowa?

Higiena cyfrowa to odpowiedzialne korzystanie z telefonu, tabletu, komputera,
telewizora i innych urzqdzen z ekranem. Dzieki niej uczymy sie korzystad

z technologii tak, aby dbaé o nasze ciato, oczy, kregostup, odpoczynek i dobre
samopoczucie.

Higiena cyfrowa to miedzy innymi:
e Robienie przerw: kiedy przez chwile korzystamy z ekranu, a potem
wstajemy, przeciggamy sie i ruszamy.
e Ruch: kiedy zamiast dtugo siedzieé¢, biegamy, skaczemy, tanczymy,
spacerujemy lub bawimy sie na swiezym powietrzu.
e Odpoczynkek dla oczu: kiedy odrywamy wzrok od ekranu i patrzymy w dal.

Higiena cyfrowa stanowi wazny element dbatosci o zdrowie i prawidtowy rozwaj.
Swiadome korzystanie z urzqdzen cyfrowych powinno byé potgczone

z odpowiedniq ilosciq ruchu, odpoczynku oraz aktywnosci niezwigzanych

z ekranem. T,
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LEKCJE ZDROWIA Z HIGIENIASZKAMI
SCENARIUSZE ZABAW DLA DZIECI 3-4 LETNICH

Nie tylko klikam - skacze i brykam!

Informacje pomocne
do przeprowadzenia zajec¢ edukacyjnych

Podstawq realizacyjnq zabaw jest fraszka
»Sp0jrz no, popatrz na wiewiorke,
niepotrzebna jej komérka...”

kkk

Spdjrz no, popatrz na wiewioérke,
niepotrzebna jej komérka.
Skacze, zwinnie w dal umyka.

A ty? Zamiast biegad, klikasz.

*3kk

tup, tup, tup, tup w kregostupie.
Co tak tupie? Co tak tupie?

To skolioza mdwi: - Kuku!

Kregi krzywe masz, jak w tuku.

Kok k

Gdy grasz w pitke, biegasz, skaczesz, twdj
kregostup nie zaptacze.

Za to gdy przy komputerze

siedzisz dtugo, ptacze szczerze.




LEKCJE ZDROWIA Z HIGIENIASZKAMI
SCENARIUSZE ZABAW DLA DZIECI 3-4 LETNICH

Nie tylko klikam - skacze i brykam!

Zabawa 1
Wprowadzenie do zajeé - ,,Co robi wiewidérka?”

Nauczyciel pokazuje dzieciom obrazek wiewidrki

(Plansza edukacyjna A1), nie podajqgc nazwy zwierzecia.

Zacheca dzieci do uwaznej obserwaciji.

Pyta:

e Co widzicie na obrazku?

Po czym poznaliscie, ze to wiewiérka?
Jak porusza sie wiewiérka?
Co wiewidrka robi przez wiekszos$¢ dnia?
Czy wiewidrka siedzi dtugo w jednym miejscu? Dlaczego?
Czy wiewidérka potrzebuje telefonu lub tabletu, zeby sie
dobrze bawié?

Nauczyciel prezentuje kolejno obrazki (Plansze edukacyjne
Al1, A1l2., Al3) przedstawiajgce wiewidrke podczas réznych
aktywnosci. Dzieci odgrywajq przedstawionq na nim czynnos¢ -
np. skaczq jak wiewidrka, biegajq, wspinajq sie, udajq zbieranie
orzechdw.
Efekty podejmowanych dziatan (dziecko):

e rozwija umiejetnosé obserwowania i wyciggania wnioskow,

e rozwija kreatywnos¢ oraz wyobraznie,

e podejmuje proby wypowiadania sie na temat obserwowanej

ilustaciji.

MATERIALY & P@‘H&“
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Nie tylko klikam - skacze i brykam!

Zabawa 2
Wprowadzenie do fraszki - ,,Spdjrz no, popatrz na wiewiorke,

niepotrzebna jej komodrka...”

Nauczyciel informuje dzieci, ze podczas recytacji wiersza bedqg
wykonywaty okreslone ruchy, kiedy ustyszq wybrane stowa.

Nauczyciel recytuje fragment:

.Spojrz no, popatrz na wiewiorke,

niepotrzebna jej komaorka.

Skacze, zwinnie w dal umyka.

A ty? Zamiast biegad, klikasz.”

Nauczyciel ustala z dzie¢mi sposdb reagowania na poszczegdine stowa:
o wiewiorke” - dzieci pokazujqg rekami uszy wiewiorki,
~komoérka” - przyktadajg dion do ucha, udajgc rozmowe przez
telefon,
~Skacze” - wykonujq podskok,
,>umyka” - biegnqg lekko w miejscu,
»Klikasz” - nasladujq palcem klikanie.

Nauczyciel recytuje tekst ponownie, poczqtkowo wolniej, a nastepnie
w naturalnym tempie. Dzieci starajq sie uwaznie stuchad i reagowad
ruchem na ustyszane stowa.

Efekty podejmowanych dziatan (dziecko):
e uwaznie stucha recytowanego tekstu,
e rozpoznaje wybrane stowa wierszaq,

e reaguje ruchem na okreslone stowo,

¢ tqczy stowo z odpowiednim gestem lub ruchem.

MATERIALY
Tekst fraszki ,,Spdjrz no, popatrz na wiewiérke,
niepotrzebna jej komédrka...”
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Zabawa 3

Zabawa w parach - elementy Ruchu Rozwijajgcego
Weroniki Sherborne

Przebieg zabawy:
Dzieci dobierajq sie w pary.
~Wiewidrka i drzewo” - jedno dziecko jest drzewem i stoi stabilnie,
drugie delikatnie krqzy wokét niego.
»~Rosnqgce drzewko” - dzieci siedzq skulone, nastepnie powoli prostujq
plecy i wyciqggajq rece do goéry.
~Wielkie przecigganie” - dzieci w parach stajqg naprzeciwko siebie,
podajq sobie dtonie i delikatnie wyciqgajq rece, prostujqc plecy.
Nauczyciel przypomina:
»Ruszamy sie delikatnie. Dbamy o siebie i o kolegdw, kolezanki”

Na zakonczenie

»Nasz kregostup lubi, kiedy sie ruszamy. Dlatego po siedzeniu czas
na wstanie, przeciqgniecie sie i zabawe!”

Dzieci wspdlnie powtarzajq i pokazujq:

»~Ekran - chwile!” - pokazujq gest odmowy rekoma.
»~Ruch - czesto!” - wykonujq podskok.

~Dbamy o plecy!” - prostujq sie jak wysokie drzewo.

Efekty podejmowanych dziatan (dziecko):
e rozwija swiadomos¢ wtasnego ciata i jego potrzeb,
e doskonali koordynacje ruchowq i réwnowage,
e respektuje przestrzen i potrzeby drugiego dziecka.
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Karta Pracy A1
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Karta Pracy A1.1
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Karta Pracy A1.2
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Karta Pracy A1.3
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